
BANANA SPLIT 
 

 Type de plat : Dessert 

 Difficulté : Facile 

 Coût de la recette : Bon marché 

 Temps de préparation : 10 min 

 Temps de cuisson : 5 min 

 Calories : Elevé 

 Pays : France 

 

Ingrédients pour 4 personnes 

 4 bananes 

 glace vanille, glace au chocolat, glace fraise 

 20 cl de chantilly 

 100 g de chocolat fondu 

Etapes de préparation 

1. Couper les bananes en deux (dans sens de la longueur) et placer les dans 4 ramequins. 

 

2. Faire fondre le chocolat au bain marie. 
 

3. Une fois le chocolat fondu, placer sur la banane 1 boule de glace de chaque parfum. Placer le chocolat 

dessus. 
 

4. Pour finir mettre la chantilly. 
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